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Hur ser var varld ut idag?
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Manniskor pa flykt

e Utsatt grupp for ohalsa, bade fysisk och psykisk

* Alla asylsokande, papperslosa och flyktingar enligt massflyktsdirektivet
har ratt till vard pa lika villkor som alla andra som bor i Vasterbotten

 Alla erbjuds halsoundersokning som ar kostnadsfri

* Som alltid ar besok, provtagning och behandling for allmanfarliga
sjukdom gratis, aven utanfor halsoundersdkningar

* Uppmana personer som kommit till Sverige att anmala sig pa
Migrationsverket

« Da far halsocentralen vetskap om att en person finns och kan kalla
denne for halsoundersokning och halsosamtal
m region
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Halsoundersokningen

* Kostnadsfri

* Upptacka behov av halso-, sjuk- och tandvard

* Ge introduktion till halso- och sjukvard i Sverige
« Overfora information till elevhilsa och tandvéard

* Da ytterligare vardbehov identifieras, remittera och hanvisa till lamplig
vardgivare/specialist
* Genomgang av vaccinationer och ev komplettering av vaccinationer

e Uppmarksamma behov av smittskyddsatgarder
* Provtagning gallande TBC, HIV, Hepatit, multiresistenta bakterier och
mag/tarm
* Halsodeklaration avseende tuberkulos m region
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Provtagning barn

PKU (Barn O - 8 ar, screening for medfédda metabola sjukdomar)

Serologi
. Hiv, hepatit B/C, samt Hepatit A- for barn 0-10 ar

. Ev. serologi for rubella pa flickor. Om det inte ar sakerstallt att flickan fatt rubellavaccin alt.
kan man vaccinera med MPR

Om indikation enligt TB dokument

. PPD pa barn under 2 &r och QFT (Quantiferon-test) pa barn éver 2 ar

Cystor och maskéagg (minst x2).

. Tas pa alla barn under 6 ar fran Osteuropa, Afrika, Asien, Mellan- och Sydamerika samt p& barn med symtom eller

annan misstanke om magtarminfektion.

Faecesprov for Salmonella-/shigella-/campylobakter

. Tas vid symtom pa magtarminfektion

MRB-screeening

. Omfattar oftast endast MRSA, men dven VRE och ESBL vid omlaggningskravande sar. Screeningprover tas pa barn,
som &r utlandsfodda och har vistats mindre 4n 12 méanader i Sverige, om de forvantas laggas in pa sjukhus eller
forvantas genomga upprepade polikliniska behandlingar. Prov tas dven pa barn med eksem, bolder eller annan sarskada

som inte laker spontant
region
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Provtagning vuxna

Serologi

hiv, hepatit B/C
rubella (for fertila kvinnor)

Om indikation enligt TB dokument

QFT (Quantiferon-test)

Cystor och maskéagg (minst x2).

Tas vid symtom pa magtarminfektion

Faecesprov for Salmonella-/shigella-/campylobakter

Tas vid symtom pa magtarminfektion

MRB-screeening

Omfattar oftast endast MRSA, men aven VRE och ESBL vid omlaggningskravande sar. Screeningprover tas pa
utlandsfodda personer som har vistats mindre a4n 12 manader i Sverige, om de forvantas laggas in pa sjukhus eller

forvantas genomga upprepade polikliniska behandlingar. Prov tas dven pa personer med eksem, bolder eller annan
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Barnvaccinationsprogrammet

SVERIGES VACCINATIONSPROGRAM
Har ser du de vaccinationer som erbjuds alla barn i Sverige,
far att forebyega allvarliga sjukdomar.

BVC SKOLA
Dos 1: Dos 2:
Dos 1, 2 och 3: Difter, stelkramp, Massling, Dos 4: Difter, Massling, Dos 5: Difrer,
Dos 1och 2: kikhosta, polio, Hib, hepatit B, passjuka, stelkramp, passjuka, Dos1och 2: || stelkramp,
Rotavirus pneumokocker rida hund kikhosta, polio rida hund HEW kikhosta
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Folkhalsomyndigheten Vaccination-av-barn-och-ungdomar-Vagledning for vaccination enligt

foreskrifter och rekommendationer-/
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/v/vaccination-av-barn-och-ungdomar--/

Vaccinationer-barn

* Se Over vaccinationer barn fatt

Lagt fortroende for vaccinationer har lett till lagre vaccinationstackning

Ukraina hade stort utbrott av massling 2019 och har dven haft sma
utbrott av polio, bada pga lag vaccinationstackning
* Fanns plan for stor vaccinationsinsats nu under 2022 i Ukraina

Komplettera enligt Sveriges barnvaccinationsprogram

Gratis for barn upp till 18 ar

Vaccinationsprogram och vaccinationstackning for olika lander hittas hos
WHO;

* https://immunizationdata.who.int/listing.html?topic=vaccine-schedule&location=

* https://immunizationdata.who.int/listing.html|?topic=coverage&Ilocation=

m region
vasterbotten



https://immunizationdata.who.int/listing.html?topic=vaccine-schedule&location=
https://immunizationdata.who.int/listing.html?topic=coverage&location=

Vaccinationer-vuxna

* Fraga om genomgangen massling eller masslingvaccination

* Komplettering av masslingsvaccin till vuxna ar gratis i Vasterbotten for
migranter fran alla lander

* Om antikroppar saknas mot rubella hos fertila kvinnor, vaccinera upp
med MPR om ej gravid, om gravid sker vaccination post partum

e Covid-19 vaccinering till alla som inte ar vaccinerade eller ofullstandigt
vaccinerade, 1ag tackning i manga ursprungslander
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Prioritering bland vaccinationer

* | ett lage dar valdigt manga flyktingar kommer till Sverige inom en kort
tid kan prioriteringar behova goras

* Vad ska vi prioritera?

* Vaccination av polio, difteri, stelkramp, massling, passjuka och roda
hund for ovaccinerade och for ofullstandigt vaccinerade barn

* Vaccination av spadbarn enligt barnvaccinationsprogrammet
e Covid-19 vaccination av personer 65 ar och aldre
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Gravida

* Blodprov for HIV, Hepatit B och C, Syfilis, Rubella serologi
* Halsodeklaration for gravida TB
* MRB-screening for MRSA (ev ESBL och VRE)

* Erbjud provtagning for STI, var frikostig till kvinnor under 30 ar
(Klamydia och Gonorré)

* Covid-19 vaccination

m region
vasterbotten



Tuberkulos Halso

VAl Eieibotten

Halsodeklaration gravida

= {tiosiffror)

Namn:

Hélsodeklaration med avseende pa tuberkulos fér gravida
Satt ett kryss i den eller de rutor som du tycker stimmer.

1. Har du ett eller flera av féljande symptom?
Langvarig hosta i mer an 6 veckor

[j Feber
D Avmagring, mer an 5 kg pa 6 manader
D Nej, jag har inget av de ovanstaende symptomen

2. Har du sjalv haft tuberkulos?

O [JNej [J vetinte

3. Har ndgon anhorig eller annan nara kontakt haft tuberkulos eller kontrollerats pga misstankt
tuberkulos?

D Ja |:] Nej D Vet inte

Om Ja, vem och nér:

4. Ar du fodd utanfor Sverige?

s [ nej

Om Ja, i vilket land och hur lange var du i ditt fo ?

5. Har du vistats under ldngre tid (mer an tre manader) i ett land utanfér
Vasteuropa/Nordamerika/Australien?

O CINej

Om Ja, var och hur lange?,

6. Ar du BCG-vaccinerad?

D Ja D Nej D Vet inte

Om Ja, vet du var och nar?

Bedomning (ifylles av sjukvarden):

[:] Ingen atgard forutom information om tidiga symtom
[J aFT (Quantiferontest)
[] Remiss till specialistmodravard

deklaration- alla gravida
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Halsodeklaration gravida

Atgarder beroende av svar i hilsodeklarationen far gravida (friga 1-6):

Friga 1: Om kvinnan anger ndgot eller ndgra symptom. Atgﬁrd: Ta QFT (Quantiferontest ) och
folj flodesschemat for gravida.

Fraga 2: Om Ja, tolkas personen som exponerad. Atgérd: Ta QFT (Quantiferontest) och folj
flodesschemat for gravida.

Angéende fragorna 3, 5,6: Till dessa fragor finns en féljdfraga. Barnmorskan behdver ej ta
stallning till innehallet | dessa foljdfragor. Svaren pa foljdfragorna ar av betydelse vid en
eventuell utvidgad utredning.

Fraga 3 och frdga 4, om kvinnan &r uppvuxen i land med &kad risk fér tuberkulos (de flesta
lander utanfor Nordamerika, Vasteuropa, Australien och Nya Zeeland) samt fraga 5, om kvinnan
1 8ver 3 manader har vistats | ndrkontakt med lokalbefolkningen | land med hog risk for

tuberkulos (Afrika soder om Sahara, sodra och sydostra Asien utom Kina samt Bolivia och Peru:

0Om Ja pa nagon av fragorna och Ta QFT (Quantiferontest):

+ Om QFT &r positivt — Atgdrd: Barnmorska skickar remiss till specialistmédravard (bifoga
halsodeklarationen och QFT-svar) med énskemal om lungréntgenundersdkning (frontal- och
sidoprojektion i graviditetsvecka 15-28).

+ Om QFT &r negativt — Atgérd; Barnmorska informerar om tidiga symtom, se
www.regionvasterbotten.sefsmittskydd - Tuberkulos i Information om tuberkulos, PPD och BCG.

Adopterad till Sverige fran land med hog risk for tuberkulos, se tabell 3, fore ett ars 3lder och
inga andra riskfaktorer. - Inget QFT.

Adopterad efter ett ars alder fran land enligt ovan — Atgéird: QFT tas pd samma satt som vid
frdga 3, 5 och 4 (se ovan).

Om kvinnan flyttat till Sverige med sin familj fran land enligt ovan. Atgdrd: QFT tas pa

samma satt som vid fraga 3, 4 och 5 (se ovan).
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uberkulos Halsodeklaration

g
V visterbotten

1 pH och migranter

- {tio siffror)

Namn:

Halsodeklaration med avseende pa tuberkulos fér personal/ studerande och

migranter
Satt ett kryss i den eller de rutor som du tycker stimmer.

1. Har du ett eller flera av foljande symptom?

|:] Langvarig hosta i mer én 6 veckor

[] Feber

[] Avmagring, mer dn 5 kg pa 6 manader

|:| Nattliga svettningar

|:| Nej, jag har inget av de ovanstiende symptomen
2.

Har du sjélv haft tuberkulos?

[Tia [ nej [Jvetinte

3. Har ndgon anhérig eller annan nara kontakt haft tuberkulos eller kontrollerats pga
misstankt tuberkulos?

[ [ Nej [Jvetinte

0m Ja, vem och nar:

4. Ar du fodd utanfor Sverige?

ia [ nej

Om Ja, i vilket land och hur ldnge var du i ditt fodelseland?

5. Har du under de senaste fem dren vistats under langre tid (mer dn tre manader) i ett land
utanfér Visteuropa/Nordamerika/Australien?

ia [ nej

Om Ja, var och hur lange?

6. Ar du BCG-vaccinerad?

[Ja [ nej [Jvetinte

Om Ja, vet du var och nar?

Beddmning (ifylles av sjukvéirden):

|:] Ingen dtgérd forutom information om tidiga symtom
D QFT (Quantiferontest) fér barn under 2 4r PPD
D Remiss till specialist
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Halsodeklaration personal/studerande och migranter

Atgérder beroende av svar i hilsodeklarationen

Fraga 1:

Fraga 2-3:

Friga 4:

Fréga 5:

Fraga 6:

Om négot eller nagra symtom. Atgérd: Snabb utredning med
lakarbeddémning av ansvarig lakare och ev remiss till specialist.

Om Ja, tolkas som om personen &r exponerad. Atgard: Om inga
symtom ta QFT (Quantiferontest) (fér barn under 2 &r PPD) och félj
flodesschema som vid exponerad personal eller flodesschema
migranter.

Om ursprung i land 6kad risk for tuberkulos (de flesta lander
utanfér Nordamerika, Vdsteuropa, Australien och Nya Zeeland)
tolkas personen som exponerad. Atgard: Om inga symtom ta QFT
(PPD pa barn under 2 ar) och folj resp. flodesschema fér migranter
vuxna eller barn.

Om Ja och éver 3 manaders vistelse i ndra kontakt med
lokalbefolkningen i land med hog risk for tuberkulos (Afrika séder
om Sahara, sddra och sydéstra Asien utom Kina samt Bolivia och
Peru) under de senaste fem dren tolkas personen som exponerad.
Atgard: Om inga symtom ta QFT (PPD pa barn under 2 &r) och f8lj
respektive flédesschema migranter vuxna eller barn.

For redan BCG-vaccinerad finns det inga vetenskapliga grunder for
revaccinering med BCG. P4 grund av den tveksamma
skyddseffekten av BCG-vaccination i vuxen dlder beddms detta inte
vara en meningsfull preventiv 3tgird. Generell vaccination av
vérdpersonal i patientndra verksamhet eller dvrig personal inom
vard- och omsorgsverksamhet eller personal pa boende fér
ensamkommande asylsokande ungdomar rekommenderas darfor
inte.

BCG som reseprofylax dr sdllan motiverat, men kan dvervagas i
undantagsfall t.ex. ndr en person under minst tre manader ska
arbeta i utsatta miljéer utomlands (t ex inom sjukvérd, i flyktingliger
eller fangelser).
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Tuberkulos i varlden

Estimated TB incidence rates, 2020
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Tuberkulos i varlden

25 % av varldens befolkning har latent TB och ca 5 % fortskrider till aktiv
sjukdom

Vanligt i Afrika soder om Sahara, Asien och Sydamerika och Osteuropa
Lungtuberkulos ar smittsam
Symtom att vara observant pa

e Langvarig hosta

* Viktnedgang

* Nattsvettningar
Riskfaktorer

e HIV

* Immunsuppression pga biologiska lakemedel och hogdos kortison
* Njursvikt, diabetes

* Graviditet

. ) region
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Vacciner

Massling/Roda hund/passjuka: M-M-R VAXPRO (billigare) och Priorix
Polio: Imovax polio

Kombinationsvacciner med bla polio, tetanus, difteri;

*  Boostrix polio och Tetravac (difteri/tetanus/pertussis/polio)
*  Hexyon (difteri, tetanus, pertussis, polio, HI, Hep B)
Tetanus och difteri i kombinationsvacciner;

*  Boostrix (difteri, tetanus, pertussis)
* diTeBooster (difteri, tetanus) G,
*  diTekiBooster (difteri, tetanus, pertussis) j‘ N

Hepatit B: Engerix-B (barn och vuxen)

L : &
Hepatit B i kombinationsvacciner; %N S
Twinrix barn och vuxen (Hep A+B) o>
*  Hexyon (difteri, tetanus, pertussis, polio, HI, Hep B)
Pneumokocker: Synflorix m region
Rotavirus: Rotarix vésterbotten



Informationsmaterial fran Folkhalsomyndigheten

Information finns bade pa flera sprak via lankar nedan

Bra att veta om ditt barn ar ovaccinerat (infoblad till foraldrar)

e https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/b/bra-att-veta-
om-ditt-barn-ar-ovaccinerat/

Bra att veta om vaccinationer (infoblad om vacciner och sjukdomar de
skyddar mot)

e https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/b/bra-att-veta-
om-vaccinationer/

Information om covid-19 vaccination

* https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/t/till-dig-som-
ska-vaccinera-dig-om-vaccinationen-mot-covid-19/

Information om covid-19 vaccination till dig som ar gravid

* https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarki -8 i Sm-
ar-gravid-om-vaccination-mot-covid-19/ ”’ vasterbotten



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/b/bra-att-veta-om-ditt-barn-ar-ovaccinerat/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/25cab4fd480141ed8bb75462c30eb8de/vaccinationer-fakta-sve-19059-2.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/t/till-dig-som-ska-vaccinera-dig-om-vaccinationen-mot-covid-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/t/till-dig-som-ar-gravid-om-vaccination-mot-covid-19/

Lankar till 6vrigt utbildnings- och infomaterial

e Att mota barn pa flykt, handbok fran Unicef
* https://unicef.se/rapporter-och-publikationer/mota-barn-pa-flykt

* Smittskyddsblad for olika sjukdomar med 6versattningar

* https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/sjukdomar/smittsk
yddsblad/?&page=2

* Handlaggning av misstankt rabies

* Hundar och katter har foljt med familjer pa flykt, djuren ska undersdkas
av veterinar och ev vaccineras, hemisolering av djur i vantan

* Vid bett fran djur fran Ukraina/Ryssland med okant status tank rabies,
for handlaggning se;
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/app/uploads/2022/03/Rabies-
lakarinfo-220311-korrekt-titel.pdf m region
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https://unicef.se/rapporter-och-publikationer/mota-barn-pa-flykt
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/sjukdomar/smittskyddsblad/?&page=2
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/app/uploads/2022/03/Rabies-lakarinfo-220311-korrekt-titel.pdf

Dokument for Halsoundersdkning migranter

 Vagledande dokument finns i under ledningssystem men finns dven pa
smittskydds hemsida
e Halsoundersokning migranter
* Vaccination migranter
* Halsosamtal, provtagning och vaccination migranter under 18 ar samt
fran 18 ar
* Flodesscheman och halsodeklarationer (med 6versattningar) for
tuberkulos hittas pa smittskydds hemsida

e Lank till dokument:
https://regionvasterbotten.se/smittskydd/halsoundersokning-av-

asylsokande-flyktingar-och-andra-migranter
m region
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https://regionvasterbotten.se/smittskydd/halsoundersokning-av-asylsokande-flyktingar-och-andra-migranter
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